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4 Skills Study es la plataforma de formacién especifica para el examen TOEIC®.

Esta plataforma tiene diferentes duraciones, en funcion de la modalidad que hayas adquirido, y
podras acceder a ella cuando quieras y donde quieras marcando tu ritmo de estudio y
tu puntuacion objetivo que quieras lograr.

La plataforma es multinivel, es decir, engloba contenidos y practicas para los niveles comprendi-
dos entre A2 y C1. Al acceder la primera vez, el usuario indicara su nivel objetivo y realizara un
Entry Test para poder acceder a los ejercicios de ese nivel (explicado mas adelante).

La plataforma te ofrece la posibilidad de practicar las 4 destrezas del idioma: Listening, Reading,
Speaking y Writing a través de ejercicios reales del TOEIC, lo que quiere decir que podras practicar
los mismos tipos de ejercicios con los tiempos reales que se trabajan en el examen.

Podras realizar ejercicios de cada una de las partes del examen TOEIC, logrando familiarizarte con
la prueba. La plataforma no solamente ofrece mas de 3.500 preguntas de L&R y de S&W, sino
también mas de 3.200 ejercicios de gramatica y vocabulario y cerca de 800 ejercicios de
habilidades basicas, que seran muy necesarios también para construir una base sélida de conoci-
miento:

Basic English Verbs, Nouns, Adjectives & Adverbs, Word Relation Exercises, Synonyms,
Prepositions & Sentence Practice, Vocabulary & Phrase Fundamentals, Phrasal Verbs, Busi-

ness Jargon, English Idioms, Video library & Core Skills.

Cuando te sientas preparad@), también podras realizar simulacros reales de examen TOEIC.
En la seccion de Listening and Reading las simulaciones te daran un feedback general sobre tu
resultado TOEIC, al igual que en el examen. En la parte de Speaking and Writing tendras acceso a
una correccion completa de examen al mes por parte de uno de nuestros profesores, que debe-
ras solicitar.

Te recomendamos utilices este tipo de simulaciones para evaluar tu progreso tras un periodo de
estudio, pero no basar tu estudio diario en realizar simulacros.
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En la pagina de inicio o Home podremos ver nuestros progresos e informes de evolucion.
Mas adelante te explicamos las partes principales que encontraras, pero primero te ensefnaremos

las distintas secciones que conforman la plataforma y cémo se trabajan las habilidades y los

examenes que nos ofrece.

ENTRY TEST

El Entry Test esta disefiado como una prueba diagnéstica de Listening y Reading.

Es una prueba de 45 min y 84 preguntas. Esta prueba no sigue las especificaciones de TOEIC,
es simplemente una prueba diagndstica con preguntas que miden las destrezas de Listening y
Reading, sin embargo, los ejercicios si son el tipo de preguntas que encontraras en el examen
TOEIC.

Al finalizar la prueba, la plataforma generara unos resultados acordes a tu rendimiento y

nivel, y que te seran muy utiles para conocer tu punto de partida y seguir avanzando.

para conocer tu puntuacion y nivel de partida,

HOME /| ENTRY TEST | PAGE 22/84

[E2] Do this test regularly to control and monitor your level and progress.
The "question types” are the same as you will find in the TOEIC test.

You will not be able to see, which questions you had correct or incorrect.
Four words or phrases marked 2, b, ¢, and d are given beneath each sentence. You are to choose the one word or phrase that best completes the

sentence.

22 1 can't find my kays anywhere, I have left tham at work.,

d. right

| o
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Cuando finalices el Entry Test, aparecera este mensaje. Haz click en Home para volver a la pagina
Inicial y poder ver tu resultado.

HOME ! ENTRY TEST COMPLETED

@ Entry Test Completed

Test, well done!l You have completed the Entry Test and your levels and analysis have been updated.

Don't forget that it is important to do the Entry Test regularly, but make sure you also do exercises in between,

Si estas realizando el Entry Test y sales de la pagina sin haberlo terminado, puedes volver a
entrar en el menu “Entry Test” te aparecera un mensaje abajo para seguir tu Entry Test por
donde lo habias dejado y no tener que empezarlo de nuevo desde el principio .

The Entry Test

This test has 84 guestion pages and you have 45 minutes to complete it. Complete each question until you've completed all questions.

The Entry Test Is a pre-training and Interim test needed to make certain your Training Level Analysis is updated. Specific Information regarding
correct or incorrect questions is not given.

The guestions in the Entry Test are in the same format as the TOEIC test, so you get good practice in the different question types.

Start the Test

Do you want to open your recent incomplete Entry Test ? Click here

Entry Test Results:

Al finalizar la prueba la plataforma generara unos resultados con una puntuacion final y con
una lista de tus fortalezas y debilidades. Los resultados de los Entry Test los podras ver en
HOME en el apartado “Entry Test Results”. De esta manera, podras ir viendo tu evolucién en el

aprendizaje.
Test Simulation results

990
792 il
594 |
396 -
263
ol :
1 2 £ 4 5 6 7 8

These levels show how well you understand the TOEIC question types and test timing.
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Un poco mas abajo, en el apartado Entry test Results: Strengths / Weaknesses la plataforma
generara unos resultados con una puntuacion final y con una lista de tus fortalezas y debili-
dades derivadas de la prueba que has hecho.

Entry test Results: Strengths | Weaknesses

i
Estry Test Rasing Strength
\
HE
Entry Tess Lissening Birength

\ !
e

Lishening & Reacing Strength

Target Score:

Tras realizar tu Entry Test conoceras cual es tu nivel actual y podras indicar tu Target Score (puntua-
cion objetivo) de una manera mas eficiente para lograr tus objetivos.

La plataforma te mostrara tu puntuacién aproximada en funcién de los resultados que vayas
obteniendo en Entry Tests y Test Simulations. Asi podras ver facilmente cual es tu puntuacion
actual y cuanto te falta para llegar a tu Target Score.

En el Target Score deberas afiadir la puntuacion numérica de TOEIC Listening and Reading de
acuerdo a esta tabla.

Estimated TOEIC Score Level

‘ 635 to 640 points 1

Target Score: 990 points [change]

1420%
Impro L)

Principiante Al 120-220
Elemental A2 225-545
Intermedio B1 550-780
Alto B2 785-940

Avanzado Cc1 945-990
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Es el apartado donde podras acceder a las Simulaciones del examen TOEIC LR. Puedes hacer
tantas como quieras y gracias a nuestra colaboracion con ETS, el propietario de TOEIC, los
simulacros incluyen contenido oficial del examen. Hay mas preguntas de examen en la base
de datos de 4SS que en cualquier otro curso de preparacion que conozcamos.

Como informabamos al principio de la guia, esta plataforma no esta creada para un uso
continuado y formacién unica a través de los simulacros de examen, sino que estos deben
de ser una herramienta para practicar cada cierto tiempo, y ver tu mejora segun vayas avanzando
con el resto de los ejercicios que la plataforma te muestra.

Los simulacros no son una herramienta de aprendizaje, sino una autoevaluacion.

Una vez realizada tu Simulacién, accederas a una pagina donde se muestran tus resultados y
una valoracion final:

El resultado en porcentaje indica la siguiente informacién, con la que podras conocer
qué resultado obtuviste en tu simulacion, y en cada apartado — Listening and Reading.

Listening: Reading: Total Score:
C1 > 98.5% C1 > 93% C1 > 97%
B2 > 85% B2 > 78% B2 > 82%
B1 = 67% B1 > 63% B1 > 65%
A2 > 35% A2 > 28% A2 > 31%

Por ejemplo, supongamos que el candidato obtuvo un 77% en Listening,
lo que equivale a un nivel B1.
El resultado en Reading fue un 88%, lo que equivale a un B2.

Y el % total para la prueba TOEIC LR fue un 83%, lo que le situa en un B2.
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Ademas de estos resultados en %, el candidato también podra ver las respuestas correctas e
incorrectas. La plataforma no indica cudl es la correcta si tu respuesta fue incorrecta. Esa
pregunta, podria aparecer en un Simulacro mas adelante, y es una nueva oportunidad para
enfrentarse a ella.

LISTENING PART | FHOTOGRAPHE

LISTENING PART: QUEETION RESPONSE

LISTENING PART : SHORT CONVERSATION &

LISTENING PART : SHORT TALKS

fing, Mmeaning and suggestion.

a5 18 Wi B s By

[see this question's transcrpt

k: What are the people about to do?

A, Taki ar of Hamburg,

miiva reachy to leave a shin.
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LET’S LEARN ENGLISH

En este apartado accederas a todos los ejercicios para que comiences tu formacién en

inglés, enfocada a mejorar tanto tus Core Skills, como tu preparacion para el examen TOEIC.
Hay miles de ejercicios disponibles para que practiques.

Entrando en cada apartado de ejercicios, encontraras la lista de los ejercicios disponibles en base

a ese tema. A medida que vayas realizando los ejercicios, te apareceran unos circulos a la
izquierda.

Significado de los circulos de Let’s Learn English

Ejercicio realizado con éxito. jBien hecho!

‘ Haz el ejercicio de nuevo.

¢No hay circulo? Todavia no has intentado el ejercicio.

Business Jargon

Advertising Sales & Marketing Telephone Negotiation

E_’," Let's Learn English : For an even higher TOEIC Scorel

English Exercises

Practice English word types @ Exercise 56 adverb & adjective Exarcize 11 more adverh & adjective

Exercise 70 possessive with ..'s ® Exerciseltobel @ Exercise 2tobe 2

Exercise 3to be 3 Exescise 10 past simple & present Exercise 9 present simple & continuous

@ Exercise 76 more continuols @ Exercise 30 present perfect & past Exercise 1B going to & will

simple

De esta forma, de una manera visual muy rapida sabras qué ejercicios has realizado y cuales no,
y podras repetir aquellos que no conseguiste realizar bien.
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VIDEO LIBRARY

El Video Library te ayudara a practicar exclusivamente ejercicios de Ofrece videos con

distintas tematicas divididos por nivel. jPero presta atencion! Al final habra una serie de preguntas
sobre el video que acabas de ver.

HOME | VIDEO LIBRARY | THE NEWS

& improve your listening comprehension and ability to understand important information in spoken texts.

SPECIFIC TOEIC EXERCISES

Al hacer click en Specific TOEIC exercises aparecera un cuadro desplegable que muestra las
diferentes partes del examen TOEIC. Aqui puedes practicar las diferentes partes de la prueba.
Esto te permite concentrarte y enfocarte en las partes que necesitas practicar y mejorar.
Dentro de cada parte de TOEIC se iran coloreando aquellos ejercicios que ya hayas realizado,
junto con el porcentaje de aciertos que hayas obtenido.

Click for Exercises

PHOTOGRAPHS 3 PHOTOGRAPHS 4 PHOTOGRAPHS 5
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CORE SKILLS

Core Skills son habilidades basicas que necesitas en cualquier idioma. La practica de estas
habilidades mejorara tu nivel general de inglés y, con ello, tu rendimiento en el examen TOEIC.
Aqui encontraras 3 tipos de ejercicios.

Unlimited Missing Word Exerciser:
Este ejercicio ayuda a desarrollar fluidez.Copia el texto que quieras en el cuadro. Un articulo de
noticias de Internet, un correo electréonico que acabas de recibir, etc. jAutomaticamente se creara

un ejercicio en el que tendras que rellenar ese texto con las palabras que faltan!

Intensive Reading Exerciser: este tipo de ejercicio entrena tu capacidad para leer textos

mas extensos y complicados.

Implication exerciser: ‘Implication’ significa decir algo sin decirlo directamente. Requiere un
alto nivel de competencia lingliistica para comprender los significados implicitos.

Ez‘ Core Skills

Test , core skills are the basic skills that you need in language and are also skills that you can use to improve your performance in the TOEIC test.

TOEIC Test Preparation : Core Skills

Unlimited Missing Word Exerciser Intensive Reading Exerciser Implication exerciser

TIPS AND ADVICE

En esta seccion encontraras algunos consejos y sugerencias para realizar el examen de
los expertos del examen TOEIC.

La lectura de los consejos definitivamente te ayudara a y las
exigencias que se le imponen. Los consejos te ayudaran a realizar la prueba, facilitando las
respuestas necesarias y con una correcta gestion del tiempo.
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HOME - Resumen de tus progresos

Training Overview

Permite ver qué porcentaje de ejercicios vas

realizando sobre el total de practicas disponi-

@4 Skills Study bles en la plataforma. Asi puedes conocer, en un

- Hame

vistazo rapido, qué practicas has realizado mas a

oy T

O Te! Srusmion

menudo, y cuales debes practicar mas, en funcién

= — s de tus objetivos, necesidades e intereses
i vasma -
score Level I Estimated TOEIC Soore Level - .. Test Simulation resuits
Indicando tu puntuacion
ando P Entry Test Results
objetivo en el Target | g
Score, la plataforma e IEnlestelaEficolpediaslgviendollas
te mostrara los R puntuaciones obtenidas en los
ejercicios de acuerdo rma Entry Test y tu evolucion.
al nivel que necesitas —— — (o) I
practicar para llegar a tuj- p e o e
bieti ° . Strengths / Weaknesses
objetivo. . ()

ity Teal Livtting Thmngte

i
i
®

Puntuacion final del Entry Test y una

. ® (e) lista de tus fortalezas y debilidades

- @ Lisirsng & Reneteg Biresgth

1 derivadas de la prueba que has
Exercises for the TOEIC test [ hecho.

m -

Fi

]
—

Resumen de tu progreso en los

Specific TOEIC exercises

Br 35 R oqoE
i
§
EEEE

Training Coach Advice

E

— ] Utiliza toda la informacion sobre tu
evolucion para generar estadisticas
y darte consejos sobre como

mejorar tu nivel.

S —— [T —

* Ererciee 3t be 3
* Pasation Eaghsh word ypes

* Bamecine 11 mem st & mefecive
* Raersfue T possrssive with . %

* Exarzinn 70 marm comtnutus

* Buasting 38 pressnt prfect & past

sl izl Is this your first time
frescereny on the platform?

Afl . Informacion y resumen de las
Training Coach Assignments I Y

funciones de la plataforma para

aquellos que entren por primera vez

Cuando el Training Coach crea que

necesitas hacer un ejercicio y necesiten una guia rapida con los

o realizarlo nuevamente, lo colocara contenidos principales.

en estas ventanas.
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Si estas practicando o solamente te presentas al examen de Listening and Reading es posible
gue no tenga acceso a esta seccion. Si esta preparando TOEIC 4SKILLS o TOEIC Speaking

and Writing consulta este Manual del usuario para aprender a usar esta seccion.

Speaking Simulation Test:

Este examen de simulacién es para que puedas practicar examenes tipo TOEIC todas las veces

que quieras. La idea es hacer

este examen después de haber practicado todos los ejercicios del “Exercise Mode”.

PAE——

Test Mode : Read A Text Aloud Audio Input

Text Start Recording

Since opening Its doors in 1964, Vincenzo's has not anly stood the test of time, but they also
stand as one of the oldest restaurants In f Winston. Fe eople wha know and
love Vine ¥'s, ty is nat a surprise. Eating at Vin 515 a special treat that is
hard te m: S rl 1 thentlc ltallan dishes, a meal at Vincenza's Is not
tog easlly forgotten, Vincenzo's also offers take out, delivery and catering. Our catering
services include both fi op-off and full-service aptions. Stop by taday and let the

Vincenzo's staff give you a taste of Italy

Speaking Ability:

En esta seccion podras practicar la habilidad Speaking a través de

Recuerda que no hay un feedback instantaneo en esta seccion, pues las respuestas no estan
preconfiguradas en el sistema. Estos ejercicios te ayudaran a mejorar, entre otras cosas, tu
agilidad en las respuestas, tu capacidad de imaginacién e improvisacion, perfeccionar tu entona-
cion, ampliar tu vocabulario y gestionar el tiempo para el dia del examen.

La parte de produccion oral se puede trabajar de dos maneras: Exercise Mode y Test Mode.

Una vez que hagas click sobre “Start” te apareceran las dos modalidades.

SPEAKING ABILITY: Question Exercises.

e test includes eleven guestions. This part of the test lasts approximately 30 minutes. For each type of question, you will be ghwen

liestions
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Read A Text Aloud
Choose a Level Choose a Mode Important Information

Test Mode Test Mode. Use this to do the exercise as if you were doing the TOEIC S&W test.
Do a Question

0 Exercise Mode Exercise Mode. Use this to do the exercise with helpful information and guidance.

Esta disefiado para que puedas practicar los ejercicios como si estuvieras haciendo el
examen en tiempo real por esta razén veras en la imagen una casilla con el tiempo que tienes
para poder realizar ese ejercicio, que es el mismo tiempo que en un examen TOEIC real.

Esta disefiado para que puedas ver informacion sobre este tipo de ejercicios y hacerlos a tu
ritmo sin temporizar. Podras grabar tus respuestas y escucharlas con posterioridad.

iy imaginar que estas
@7 - enuna situacién de la vida real. dar entonaciéon y
/ S pronuncia como si estuvieras hablando con alguien,

Writing Ability:

En esta seccion podras practicar la habilidad

Recuerda que no hay un feedback instantaneo en esta seccion, pues las respuestas no estan
preconfiguradas en el sistema. Estos ejercicios te ayudaran a mejorar entre otras cosas, tu
agilidad en las respuestas, tu capacidad de imaginacién e improvisacién, ampliar tu vocabulario
y gestionar el tiempo para el dia del examen.

La parte escrita se puede trabajar de dos maneras: Exercise Mode y Test Mode. Una vez que
hagas click sobre “Start” te apareceran las dos modalidades.

Y %
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Esta disefiado para que puedas practicar los ejercicios como si estuvieras haciendo el
examen en tiempo real. Por esta razén veras en la imagen una casilla con el tiempo que tienes

para poder realizar ese ejercicio, que es el mismo tiempo que en un examen TOEIC real.

Esta disefiado para que puedas ver informacion sobre este tipo de ejercicios y tener una referen-

cia de como hacerlos correctamente.

no tienes que precipitarte al
_ @’ responder. Revisa las estructuras y el "spelling"

Writing Simulation Test:

Este examen de simulacién es para que puedas practicar examenes tipo TOEIC todas las
veces que quieras. Es una simulacion con .Laideaes
hacer este examen después de haber practicado todos los ejercicios del “Exercise Mode”.
Ejemplo del examen de simulacién de Writing:

0 Directions

class
break time

Www.capman.es kAPMAN info@capman.es




